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Motto: „ Ami lényeges, az a szemnek láthatatlan”.

(Antoine de Saint-Exupery)

Rejtett összefüggések kiderítése
Naszlady Attila
A jó orvosnak a fizikailag nem láthatót is meg kell látnia. Ettől tartják varázslatosnak működését a többiek. Az alábbiakban ismertetek  néhány vázlatos példát illusztrációképen.

Kezdő orvos koromban felvettem a belgyógyászatra egy sárgaágban szenvedő középkorú férfit. Máj, epe, hasnyálmirigy  betegség – mint leggyakoribb ok --  vetődött fel. Pontosabb kikérdezésekor kiderült, hogy szőlősgazda, nagy borivó és a mostani már nem az első eset, hogy besárgul. Ez a körülmény májbetegség felé terelte gyanúnkat. A szokásos laborvizsgálatok azonban haemolysist igazoltak Ismét kikérdezve a beteget elmondta, hogy mindig szőlőpermetezéskor tör ki rajta a sárgaság. Vajon milyen növényvédő szer okozhat haemolytikus sárgasággal járó mérgeződést? – vetődött fel a jogos kérdés. Nem sikerült ilyet találni az általa használtak között. Közben a labor főorvos kollégám haematológiai okok keresése közben 30oC-ig aktív haemagglutinineket és egyfázisú haemolysint talált a vérében.

A beteg conjunctiva ereiben igazolni is tudtuk a hideg agglutinációt:  5o C –os fiziológiás konyhasó bemosáskor réslámpával megfigyelve szemünk láttára csapzódtak össze a vörösvértestek a capillárisokban. Harmadjára visszatérve az anamnesisre a beteg a következőkkel egészítette ki történetét: a permetezést derékig levetkőzve, a hátára vett terjedelmes réztartályból, órákon át  végzi. Tehát így nagy területen lehűl a hátán a bőre és benne bőrerei  –  30oC alá. A permet és a sárgaság nyilvánvaló (evidens= ex+video) összefüggése  mögött egy nem látható, de igazoltan létező másik összefüggés volt. Nem a látható permetméreg (DOLOG), hanem a láthatatlan hő  hatása (ESEMÉNY) volt ez a rejtett összefüggés, melyet a kórisme (GONDOLAT) fejezett ki.


Másik eset: 53 éves korú, nem dohányzó asszonynak mellkasi, bizonytalan jellegű fájdalmai jelentkeztek járásközben, a munkahelyére menet. A panasz  meglehetősen  hasonló volt az angina pectorishoz. Nőbeteg, változó korban, munkába menet közben, mindig csak pihenten reggel, sohase fáradtan este hazafelé,-- neurogén eredet gyanúját is keltette. Munkahelyi stressz kritériumainak is megfelelt.
Az elmúlt két évben „több vagy sokkal több stressz érte, mint korábban”; világszerte átlagban a megkérdezettek 58 százaléka nyilatkozott így – derült ki egy 13 országban, 11.000 válaszadó körében végzett felmérésből, amelyet a Regus végzett.( http://www.prnewswire.com/news-releases/regus-commissioned-survey-reveals-stress-levels-rising-among-us-workers-71658307.html) A kutatás hazánkat nem érintette. 


A legnagyobb növekedés Kínában tapasztalható, itt a megkérdezettek 86%-a számolt be megnövekedett stresszről. De még a legalacsonyabb értékeket mutató Németországban és Hollandiában is a válaszadók 48, illetve 47 százaléka szerint lett több a stressz a munkahelyén. Az egészségügyben és a gyógyszerészetben volt a legmagasabb, 65 százalékos, míg a kiskereskedelemben a legalacsonyabb, 52 százalékos az átlag.

Az elemzők szerint főleg kilenc „kockázati faktor” felelős a munkahelyi stresszért:
1) a gyors munkatempó,
2) az érzelmi terhelés,
3) az egyén képességeit ki nem használó munkakör,
4) az egyhangú munka,
5) a kollégák támogatásának hiánya,
6) az autonómia hiánya,
7) a munkavállaló kizárása a döntéshozatalból,
8) a szerepkonfliktusok,
9) a szerepek nem megfelelő elkülönítése
Esetünkben neuro-psychiáter is megerősítette a gyanút fenti „evidence based” vizsgálatra hivatkozva. A vidéki kórházban a helyi ismeretekkel rendelkező főorvosom „kapásból” kijelentette, hogy az asszony betegsége angina pectoris, lépcsőztessük meg EKG-val együtt (ergometriánk nem volt); a főnök ugyanis tudta, hogy a beteg lakásától munkahelyéig jelentősen emelkedő az út. Majd a coronarographiaval kimutatott főtörzs 75 % os szűkületének az  azonnali bypass műtét lett a sikeres gyógyítása. A nem látható neurogén összefüggés helyett a látható emelkedő út bizonyult a valódi összefüggés alapjának.


Más eset: Egy távoli, nagy ország vizsgált vidéki területén, néhány év alatt, megszaporodott a szívizom megbetegedésére utaló  panaszok és tünetek száma. A tüzetes adat elemzés időbeli összefüggést vélt találni a falu infrastruktúra fejlesztése és a „bajok”  kialakulásának ideje között. Mellőzve a részletek ismertetését, tisztázódott, hogy a szívizom betegségek oka a nyomelemek (főleg szelén, de mások is) nagyfokú hiánya.  Végső következtetésként megállapítást nyert, hogy az angol WC bevezetésével ezen nyomelemek nem kerülnek vissza a termőföldbe, így a táplálék láncba, hanem a csatornázással elkerülnek a tengerbe ömlő folyóba. A nyomelemek gyógyszeres pótlása eredményesnek bizonyult.
  A tudományban a felfedezés alapja általában mindig egy rejtett összefüggés meglátása és megfogalmazása. Ilyen volt a gravitáció newtoni felfedezése a hulló alma láttán.

Rejtett összefüggés  a művészetekben is  megjelenik. Vegyük például Liszt Ferencnek a Villa d’Este kútjai (ld Függelék)  muzsikáját. A látható és hallható vízcsobogás és a zene között ott van a nem fizikai  összefüggés, amely  hasonló élvezetet nyújt az erre fogékony (értő,  azaz „olvasni tudó”) embernek, mert  ugyanazon hatás  szavakkal nem fejezhető ki..  


Irodalmi alkotásokban megjelenő különféle összefüggések tanulságos példáját írja le G. K. Chesterton (Hagyományok és hazugságok ford. Hevesi) az alábbi jelenetben:


Egy késő éjszakai órában egy utcai lámpa fényénél öt ember gyűlt össze. Ki akarták dönteni a lámpaoszlopot. Egyik azért, mert túl nagy világossággal árasztotta el ablakait; a másik viszont el akarta lopni, mert  vasra volt szüksége; a harmadik, mert sötét tetteit zavarta; a negyedik, mert neki a régi jobban tetszett; csak egy volt, aki a középkori iskolamesterek száraz hangján így szólt: Barátaim! Mielőtt bármit tennénk, először gondoljuk meg mire is jó ez a lámpa, mely  éjszakánként megvilágítja az utat az erre járóknak.  Egy pillanat alatt leütötték, mert egyedül maradt eltérő véleményével, majd  ledöntve a vasoszlopot most már a vaksötétben kezdtek vitatkozni azon, hogy melyiküknek miért volt, vagy nem volt  igaza. 

 
A fény és rombolás, illetve a fény  megőrzése, illetve sötétség előidézése között más-más összefüggés fedezhető fel a fizikailag nem látható különböző szándékok és a jól látható lámpaoszlop között. A látható DOLOG és a romboló ESEMÉNY között nem is egy, hanem több különféle szándék, mint GONDOLAT lelhető fel rejtett összefüggésként fenti jelenetben.
Az elemi egységű adatok és a belőlük képzett megállapítások közötti rejtett  összefüggéseket az intelligencia (inter lego, intelligo) látja meg és önti formába (in-formare, információ). A magyar is mondja: a sorok között tud olvasni. Ahhoz, hogy  ez a „bele-látás”  „ki-látássá” (ex + video, evidencia) gépesíthető legyen (info-technológia) a számítógép számára érthetővé kell tenni – ezt végzi el az elektronika.  Ma már szinte minden tudományos területen. (ld. alábbi ábra).
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Lehetnek összefüggések nemcsak adatok, hanem információk között is. Láthatóak, mint pl. a világhálón (world-wide-web,  www). A hálózatoknak kitüntetett jelentőségük van az emberi testben is: agy-,ideg-,ér-,nyirok-, sőt a csont-, helyenként még a szalagok is hálózatszerűen összefüggenek. Ezért minden baj, betegség az egész ember baja, betegsége.

Jól igazolja ezt a psoriasis és a  mozgásszervi betegségek  vagy az immunológia korábban rejtett összefüggéseinek kiderítése. 

Az orvostudományban gyakori, hogy az egyes adatok (panaszok, tünetek, leletek) semmi kép sem  igen/nem  (bináris) jellegűek, hanem valószínűségi változók. Diszkrét valószínűségi változók okozati, rejtett összefüggéseinek feltárása – különösen, ha az értékkészletek  rendezetlen halmazok – komoly nehézségekbe ütközhet. A szokásos statisztika csak erős megszorításokkal alkalmazható és a számításhoz  csak rendkívül nagy számú elem elegendő. Ilyenkor lehet alak-felismerés (Gestalt, pattern recognition) statisztikai módszereivel próbálkozni, mint pl. a lényegkiemelés (karikaturák hasonlósága), cluster analysis,(halmaz elemzés), információelméleti módszerek, mert ezek függetlenek a változók nominális, ordinális, intervallum, és arányskála jellegétől.
Pl.: panasz és tünet adatok valószínűségi értékei, mint feltételek, hogyan vezethetnek a kórisme valószínűségére?  Y-diagnózis valószínűsége mennyiben függ  x1 , x2, x3,…..xn  tünetek  valószínűségeitől? A matematikában  egy  régen  felismert összefüggést ( Bayes formula 1763 Roy.Soc.)  Homer Warner kezdte használni veleszületett szívhibák megállapítására. ( JAMA 1961). A panaszok szöveggel, a tünetek képekkel,  a működés időfüggvény görbékkel jeleníthetők meg.  (ld. alábbi ábrán rendre felső sor, középső sor alsó sor. Az ábra jobb felső sarkában a Bayes képlet ).[image: image7.emf]Naszlady 1998
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[image: image2.emf]Naszlady 1998


A szövegek betűi ill. beszéd hangzói között létező rejtett összefüggés derül ki akkor, ha hiányos a szöveg, mégis érthető a nyelvet jól ismerő számára. Ugyanis a  „leadott” hangok, illetve betűk között többszörös, nem elhangzó, nem látható összefüggések (tapasztalati és nyelvtani), továbbá  „felesleges”  hangok és betűk vannak, melyek  használata révén a szöveg terjengős (redundáns); ezért a „vételi” oldalon a nyelvet jól ismerő számára akkor is érthető a közlemény, ha csak tört része jut el a fülhöz, szemhez. A redundancia erősíti az „átvitel” biztonságát – informatikai tétel. Ha még mélyebbre hatolunk az összefüggések keresésében különös eredményre jutunk. 

A beszélt nyelvben különösen sokféle rejtett összefüggés található. Pl. a „lehoznám néked a csillagokat”  GONDOLATBAN ott van a csillag, mint DOLOG, és a lehoznám, mint erősen vágyott ESEMÉNY.  Réges-régen azt gondolták, hogy a csillagok izzó vasból (ógörögül sideros) vannak (v.ö. sideropenias anaemia). Ezért „de-siderare”  lehozni a csillagokat, ha kívánod. Ebből az összefüggésből származik a desiderare (olasz), desirer, desireux (francia),  desire(angol) kifejezés a vágyakozni, óhajtani igére.  
A fent ismertetett orvosi  első példa látható anyaga a réztartály (DOLOG), a nem látható hatás  a lehűlés (ESEMÉNY), és a felismerés (GONDOLAT) az, hogy a sárgasággal összefüggésben vannak.
A második esetben az emelkedőn járás (ESEMÉNY) és a szívhez jutó  oxigén (DOLOG) közötti összefüggés felismerése vezetett el a kórisméhez (GONDOLAT).

A betegség történetének szövege (GONDOLAT), a vizsgálat időfüggvény  görbéje (ESEMÉNY)  és az elváltozás képe (DOLOG) más esetekben is  meglehetősen általános orvosi információ hordozó. Lehetséges, hogy GONDOLAT, DOLOG, ESEMÉNY az egyetemes valóság összetevői? 
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Digitális világunkban ekkor derül ki az analógiák hasznossága. Legyen a GONDOLAT, mint a kreatív cselekvés hajtóereje = intenzitas, a térbeli DOLOG, mint egymásmellettiség = extenzitás, és az időbeli ESEMÉNY, mint  egymásutániság = tempus  analógok, akkor kiterjeszthetjük ezen összefüggéseket még  általánosabban is. (Fényes I.Entrópia, Gondolat 1962)
Ha most a felsorolt példák alapján megvizsgáljuk, hogy a tudományok más területein érvényesíteni lehet-e az egyetemes valóság ilyetén megközelítését, akkor meglehetősen meggyőző további alkalmazhatóságokat találunk. (ld. a mellékelt ábrát).  
Az i= intenzitas, az e = extenzitas, a  t = idő. Mint látható az intenzitas (ik) és hatására megváltozott extenzitas ( δε k) szorzata,   a mechanikában, az elektromosságban, a kémiában, 
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a fizikában egységesen  munkát eredményeznek, melyet, ha elosztunk a t idővel teljesítményt 
kapunk. Talán eléggé alátámasztja ez a példa sorozat, hogy ebben valamiféle univerzalitás létezik. Régen is sejtették ezt, amint az ábrán idézett közmondásból látszik.
Tipikus rejtett összefüggés kiderítés példája az u.n. fekete doboz probléma. Az a feladat, hogy az ismeretlen tartalmú „doboz”  belsejében rejtőzködő  valóságot (DOLOG) a be- és kimenő (ESEMÉNY) jelekből kell megállapítani GONDOLAT (ld. a fenti ábrákat). A baloldali ábrán a feladat van, a jobboldalin a megfejtés (system identifikáció: differenciálás ill. integrálás) elektronikus és hydromechanikus változatban. [image: image15.wmf]„
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Sok esetben a látszólag rendezetlen, véletlen szerűnek mutatkozó jelenségekről is kideríthet szabályszerű rejtett összefüggéseket a mélyre hatoló tudomány. Ilyen volt a fraktál dimenziók felfedezése. Pl. a hókristályosodás és a tüdők hörgő elágazódásának azonos formájú matematikai leírhatósága van. (ld. alábbi ábrán). 
         [image: image3.png]Fractal dimenziok a természetben
(skala figgd belsd hasonlasag)
5.1WestFraotal physioigy EEE Med.Siot 11:90-46, 1992
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Hasonló rejtett összefüggés található a természetben a rezonancia elv megnyilvánulásai eseteiben is. Pl. az emlősök aorta hossza (≈ testsúlyuk köbgyöke) és pulzusszámuk között (Naszlady – Kiss szabály 1969, O.H. 2009); k = h * f  ,ahol a konstans  „k” = 300,  „h” = köbgyök testsúly azaz hosszérték, és „f”  = pulzusszám/perc (ld.. alábbi táblázat).
	Emlős

	Testsúly
       (kg)
	Pulzusszám .(1/min)
számított
	Pulzusszám 
Biol. Data Book

	patkány
	       0,3 
	  430
	450

	Kutya v. gyerek 
	 5- 20  (27)
	  175 -110 (100)
	200 – 72  

	Ember (nő)
	        65
	   75
	69,8-71,7

	Ember (ffi)
	        70
	   72
	69,8-71,7

	Tehén
	     400 - 500
	   41- 37
	     46

	Elefánt
	    3000
	   15-23
	     25


Hasonló, rezonancia elvű összefüggés van  a halak farok-csapás száma és testhosszuk között. A képlet ugyanolyan, mint a fenti pulzusszám törvénynél. Azonos  sebességgel úszó rövidebb testhosszúságú halnak kétszer annyi farokcsapásra van szüksége, mint a kétszer olyan hosszúnak. (ld. alábbi ábra).
A természetrajz „csak”  a látható összefüggések leírása;  a természettudomány a láthatatlan összefüggések felismerése, előhívása, általános érvényességének alkalmazása. A GONDOLATOK (G), DOLGOK (D), ESEMÉNYEK (E)  hármasával az egyes tudományágak is összefüggésbe hozhatók.
A tudományok és művészetek területén a láthatatlan  elgondolást (G) megvalósító cselekvés(E) látható eredményekben testesül (D) meg. Ugyanezt fejezi ki a már idézett Mens(G) agitat (E) molem (D). „Értelem mozgatja a tömeget”
A régészet és vallástudomány kiinduló pontja látható dolog (D), amelyet cselekvés követ (E) és végül elméletekhez (G) vezet. Nihil in intellectu (G) quod non fuerit (E) primo in sensu (D). „Semmi sincs az értelemben, ami ne lett volna először az érzékszervekben”
A gazdaság és politika  munkával, tettekkel (E) kezdődik, termékeket, intézményeket (D) hoz létre, majd törvényszerűségeket (G) állapít meg. Primum vivere(E), dein philosophari (G). „Elősször élni, aztán bölcselkedni”.

Még a Bibliában is ott van a hit lényegét kifejező mondat: „Ego sum via (D), veritas (G) et vita (E). „Én vagyok az út, az igazság és az élet”- mondta Jézus. (Jn. 14:6) 
Viszont E és D nélküli GONDOLATOK csupán feltételezések, képzelgések, téveszmék.

G és E nélkül a DOLGOK gyűjtemények, kincstárak, netán harácsolt holmik, lomtárak.
G és D nélkül zajló ESEMÉNYEK sodródás a vakvilágban, vagy tobzódás bármiben.
Az egyetemes valóság összetevőit és összefüggéseiket foglalja össze az alábbi ábra..       


Az orvoslásban is jelen van a fenti összefüggés: a G = a kórisme, az elméletek; a D= műszerek, gyógyszerek; az E = gyógyítás, erőnlét helyreállítás (rehabilitáció).
Az alábbi ábra az egyetemes valóság legáltalánosabb összetevőinek összefüggését jeleníti meg. Ha a gondolatok szabályozó információkat közölnek egy energia forrással, akkor rendszer keletkezik; ha diziformációkat, akkor a kiáosz lesz és a végkifejlet anarchia. 

A   G-D-E    között kommunikáció (C) és metakommunikáció (M) zajlik.
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Ahol véget ér a természettudomány hatóköre és illetékessége ott keletkeznek azok a kérdések a további összefüggésekre, amelyek túl vannak fizikai világunk határain azaz metafizikaiak. Miért kellene itt megtorpanni az emberi gondolkodásnak?  
A további rejtett összefüggések  ott léteznek.
FÜGGELÉK

A  Villa d’Este kútjai, mely megihlette és muzsika szerzésére késztette Liszt Ferencet.

Liszt's Années de Pèlerinage. "Les Jeux d'Eaux à la Villa d'Este"
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